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Mafé boeuf               

Poulet Yassa               

Mafé Légumes               

Ceebu sans Jën Blanc                

Ceebu Jën Blanc               

Ntaba   

 
            

Poulet Douala               

Brochettes de boeuf               

Samoussas               

Ndakala               

Babi Aubergine               

Riz Thiep               

Frites de patates 

douces 

              

Smash Plantain               

Moelleux chocolat               

Supa Mango               

 

 
*céréales : blé, épautre, seigle, orge, avoine, ou leurs souches hybrides 

**fruits à coque : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, pistache, noix de Macadamia ou du Queensland 


